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Rimuginio (PSWQ) 
 N Sottogruppi  

   1 2 

Controlli 38 36,24 (4,72)  

Anoressiche 36  63,14 (11,37) 
Bulimiche 48  58,28 (10,95) 

F(2, 119) = 85,09, p < 0,001 

Controlli – Anoressiche: p  < 0,001; Controlli – Bulimiche: p  < 0,001 

  

Autostima (RSES) 
 N Sottogruppi 

   1 2 3 

Controlli 38 29,61 (5,32)   

Anoressiche 36  18,22 (5,69)  
Bulimiche 48   24,50 (7,02) 

F(2, 119) = 31,78, p < 0,001 

Controlli – Anoressiche: p  < 0,001; Controlli – Bulimiche: p  < 0,01; Anoressiche – Bulimiche: p < 0,001 

  

Perfezionismo patologico (scala concern over mistakes dell’MPS)  
 N Sottogruppi 

  1 2 

Controlli 38 21,05 (5,17)  

Anoressiche 36  33,17 (9,39) 
Bulimiche 48  29,50 (7,74) 

F(2, 119) = 25,06, p < 0,001 

Controlli – Anoressiche: p  < 0,001; Controlli – Bulimiche: p  < 0,001 
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Credenze positive sul rimuginio (MQ) 
 N Sottogruppi 

  1 2 

Controlli 38 32,26 (6,92)  

Anoressiche 36  40,56 (14,91) 
Bulimiche 48  38,62 (10,44) 

F(2, 119) = 5,79, p < 0,01 

Controlli – Anoressiche: p  < 0,05; Controlli – Bulimiche: p  < 0,01 

 

Credenze negative sul rimuginio, la controllabilità e il pericolo (MQ) 

 N Sottogruppi 

  1 2 3 

Controlli 38 25,66 (4,20)   

Anoressiche 36  42,22 (8,01)  
Bulimiche 48   36,46 (11,55) 

F(2, 119) = 34,37, p > 0,001 

Controlli – Anoressiche: p  < 0,001; Controlli –  Bulimiche: p  < 0,001; Anoressiche – Bulimiche: p < 0,05 

 

Credenze sulla competenza cognitiva (MQ) 
 N Sottogruppi 

  1 2 

Controlli 38 17,02 (4,15)  

Anoressiche 36  21,11 (7,59) 
Bulimiche 48 19,17 (5,45)  

F(2, 119) = 4,54: p > 0,05 

Controlli – Anoressiche: p  < 0,05 

 

Credenze negative generali (MQ) 
 N Sottogruppi 

  1 2 

Controlli 38 21,58 (5,20)  
Anoressiche 36  26,08 (4,66) 

Bulimiche 48  25,88 (6,42) 

F(2, 119) = 8,12, p < 0,001 
Controlli – Anoressiche: p  < 0,01; Controlli – Bulimiche: p  < 0,01 

 

Autoconsapevolezza cognitive (MQ) 
 N Sottogruppi 

  1 2 

Controlli 38 16,53 (3,14)  
Anoressiche 36  20,36 (3,96) 

Bulimiche 48  19,65 (3,52) 

F(2, 119) = 12,64,  p < 0,001 
Controlli – Anoressiche: p  < 0,001; Controlli – Bulimiche: p  < 0,05 
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 Predittori R 

R 

quadrato 

Somma 

dei 

quadrati 

Gradi di 

libertà 

Quadrato 

medio F Sig, 

Rimuginio 

(Penn Worry 

Total Score)  

 

0,281 0,079 167,446 1 167,446 7,021 0,010* 

Autostima 

(Rosenberg Self 

Esteem 

Questionnaire) 

0,255 0,065 137,894 1 137,894 5,696 0,019* 

Perfezionismo 

(Scala timore 

degli errori della 

Perfectionism 

Multidimension

al Scale) 

0,463 0,215 455,683 1 455,683 
22,41

1 
0,000*** 

Credenze 

positive sul 

rimuginio (scala 

del 

Metacognition 

Questionnaire) 

0,203 0,043 91,044 1 91,044 3,674 0,059+ 

+ = Sig, < 0,1; * = Sig, < 0,05;  ** = Sig, < 0,01; *** = Sig, < 0,001;  
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