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| familiari, €, piU in generale, coloro che Vivone accanio a Una persona affefia da DOC sono
sempre coinvolti, in misura maggiore o minere, diretiamente o/indirefiamente, nella
sinfomafologia del pazienie. Lallefteraiuralscientifica ha evidenziaio che i familiar adoftano nei
confronti dei propri car con DOC due difeggiamentiiprncipaliche vanno da un'estrema
accondiscendenza, chiamaia accommodation, @l SUG OpRosic caraiterizzaio da antagonismo.

L'accommodation risultal essere Un faliore prognestiicornegalivore NUMEroSE rcerche mostrano
come esso correliicon Unal peggaiore rsposialditiraiiamenti e con piu freguenti ricadute nel lungo
termine. Effefti aliretianio negativilisenerasseciaiialle modaliiaidilinterazione collocabilisulla
polarita dell’antagonismoe. L'esservazione: clinical iuiicvial, SUgaerisce che il continuum
accomodamenio-antiagonisme) caliura sele parzidlimenie ll complesso; sistemal di reazioni
interpersondali'al disturoo. In alire parele; iifamiliae nen silimitic adiaccontentare o a osteggiare il
proprio congiunio affefto da DOC. lalVelia, prmae difcompiacere UNalichiestal ossessiva, prova a
eluderla con una fretiolosa rassicurazZieone 6 Unabugia, G Siimpegna in estenuanti dispute
dialettiche volte a dimostrare che liiner 6SSEssIVilnen hanne raaione dilesistere, o escogita e
suggerisce espedienti per agairare |"ostiacoloposio dal sinifeme, oimploralil congiunto
esorfandolo a guarire, o infine lobiasina. Da ciascUna difgUESte reazioniinasce una trappola che
confribuisce ad alimentare il disturoo e a inasprire il clima fiamiliare. Di piu, ciascuna di esse
partecipa a un'unica grande spirale viziosalintenpersonale che culmina fipicamente con la
colpevolizzazione del paziente e il rafforzamenio delle sue credenze paiogene piu dolorose.

Le frappole piu fipiche sono setfe e ognuna di esse sara descriffainimodo deffagliato nel corso
del seminario.
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» Infine, molti dei trattamenti CBT rivolii alle famiglie dei pazienti con DOC prevedono
principalmente inferventi dilpsicoeducazione e addesiramento alla tecnica ERP per la cura del
sinfomo, ma sembrano frascurare il defermminantiipsicologici del disturbo (senso ipertrofico di
responsabilita e senso  dilcolpa deoniologico) ele dinamiche inferpersonali che i mantengono.
Le procedure € i principi ferapeuticioggeliordel seminarno:siprefiggono diffimediare a fale
lacuna.

Obiettivi del corso

» |l corso ha due obietiivi prncipali:

» porare all*attienzione del elinicoliaieninieersenali che contritbuiscono a
mantenere e ad aggaravare il disiunee, I mede che siane: iInclusiinella
formulazione del caso;

» con l'aiuto diresempi clinici ed esercizimettere il professionista nelle condizioni di
fornire un aiuto concretor e miratior a familiar e pazienti impegnati nella battaglia
quotidiana coniro il DOC.
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Angelo Maria Saliani

Docente e Didaitta delle Scuole di SpecializZazone
in Psicoterapia Cognifivo-Comporiameniales.P.C.
di Roma e Napoli, S.I.C.C. diRoma e A.l.P.C. di Bar.

Professore a contraiio di Techiche del €olloauio
Psicologico presso I'Universitiaidell* Agquila:

Si occupa da molti anni di relaziene terapeuiicale
dei processi intenpersonali che caraiterizzano)il
rapporto tra pazienti coni Disiuroo ©ssessiVor
Compulsivo e i loro familiar.

AFFILIAZIONI:

-Socio Didatta della Societalltalicna difTerapia
Comportamentale e Cognitiva (S.I.T.C.C.).

-Socio e memiro del comitato direttivior Associazione
Italiana Disturbo Ossessivo-Compulsivo (A.lLD.O.C.).

-Socio Ordinario del Control Mastery Theony-ltalian
Group (CMIT-IG).

-Infernational Member del San Francisco
Psychotherapy Research Group (SFPRG).



Programma
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» 14.30-15.00 - Presentazione degli scopi del corso e introduzione ai concetti di
accommodation-antagonismo.

» 15.00-16.00 - Le sette trappole interpersonali che mantengono il sintomo e rafforzano la
sensibilita alla colpa

» 16.00-16.30 - Allenarsi a riconoscere le tfrappole. Esercitazione
» 16.30-17.00 PAUSA

» 17.00-17.30 - Uscire dalle frappole, parte 1. Dai circoli viziosi ai dialoghi virtuosi: i passi da
seguire e |'uso del contratto

» 17.30-18.30 - Uscire dalle frappole, parte 2. Il setting del familiare e il setting congiunto.
Dal primo incontro alle sessioni congiunte: procedure, ostacoli, soluzioni. Esercitazione



MODALITA DI SVOLGIMENTO foude s Sediacions tagesonlus
Il'corso si svolgera inimodalita webinar aifraverserlal piaiiaformal ZOOM orario 14,30-18,30

Nella confermal di iscrizione ricevereie iulie lendicazioni e e istruzioni di parfecipazione.

» Corsorivolto a Specializzandi'in| Psicoterapia, Psicologilabilitati alla Psicoterapia, Medici
Psicoterapeuti e Medici Psichiatri.

» Sono statirichiesti 4,5 crediti ECM

QUOTA E MODALITA DI ISCRIZIONE

< Euro 100,00 iva inclusa

Per iscriversi e necessario compilare [alSCHEDA ONLINE e versare contestualmente la guota di partecipazione
entro Il 6 ottobre 2020.

Il versamenio deve avyvenire iramife Doniiicoroancarnie: sullconiointestato a:

Scuola di Psicoterapial Cognifival s

IBAN IT87K0538703202000001 606300

causale “Saliani 16 offolbre 2020

IN CASO DI RINUNCIA NON E PREVISTO I RIMBORSOI DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Segreteria Organizzativa

APC/SPC - Viale Castro Preforio, 116 — 00185 - Roma - Info: www.apc.it — iscrizioniworkshop@apc.it - 3473566781
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