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Presentazione

» | disturbi di personadlita risultane particolammente difficilidal traftare, con elevati tassi di drop-out e
ricorrenti problemi interpersonaliltralpaziente e ferapeuta. E dungue cruciale poter
comprendere, conceltudlizzare e affioniane e speciiiche varabili psicopatologiche che li
caratterizzano. Nel corso degliianniVile siaiorUniaccuUmularsi progressivo di evidenze sul ruolo
centrale delloimetacognizione nelllinsergenzale nellmantenimento dei disturbi di personalita. |
pazienti con tali pafologie mosirane Una ricomenie difficolic nellcomprendere i propri € alfrui stafi
mentali e nell*utilizzaril per frontegaiare e preplematiche difegni gionno. A partire dai primi studi di
Antonio Semerari, [a meiacogniZione EMENTE cCome ldiiore generale diipsicopatologia in grado
di anticipare irecenti sviluppi nellaidicgnoesideifdisitnoi diperseonaliia. La ricomenza di comorbilita
e casi di complessa concetivalizzadene, hanneidiicremergere |'esigenza di nuovi fattori in
grado dildescrivere il livello difpsicopaiologiare alifesiiirdeitiraiiamenti.

Obiettivi del corso

» |l corso vuole offrire un'infroduzione allaimetacognizione come fatiore generale di psicopatologia
nei disturbi dilpersonalita. | partecipanti poiranno comprendere e evidenze cliniche e diricerca
su cui si fonda il costrutio dimetacognizione e come sia possibile applicaro nell'inguadramento e
nella concettualizzazione dei disturli di personalifa.



Prof. Antonio Semerari

Antonio Semerari € uno deilmaggiori
psicoterapeuti ed e fra il fondaion della
Scuola di Psicoferapia Cognifiva e dellernze
Centro di Psicoterapia CogniiivaldifRema.
Autore di numerosi arficoliiscientilic! e
curatore di importantilion iradoiiiin Vane
ingue sul fema della meiacognizione e ael
disturboi dil persondlitia. Silricordalin
particolare “l processiicogniiivinella
relazione terapeutica” (1991), “Psicoterapia
cognitiva del paziente grave™ (1999), “l
disturbi di personalita. Modelli'e
frattamenio” (con Dimaggio, 2003),
“Curare | casi complessi” (con Carcione,
Nicolo, 2016).
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Programma

Scuole di Specializzazione tageso nlus

in Psicoterapia Cognitiva

» 15.00-15.30
» Infroduzione

» 15.30-17.15 - La metacognizione nei disturbi di personalita
» Metacognizione e psicopatologia
» Metodologie di assessment
» |l contributo della ricerca

» 17.15-17.45 - PAUSA
» 17.45-19.00 - |l frattamento dei disturbi di personalita

» L'inguadramento dei casi complessi
» |l trattamento dei disturbi di personalita



MODALITA DI SVOLGIMENTO Sotcle  edekacions tagesonlus
Il corso si svolgera inimodalita webinar aifraverselal piaiiaformal ZOOM orario 15,00-19,00

Nella confermal di iscrizione ricevereie iulie lendicazioni e e istruzioni di parfecipazione.

» Corsorivolto a Specializzandi'in| Psicoterapia, Psicologilabilitati alla Psicoterapia, Medici
Psicoterapeuti e Medici Psichiatri.

» Sono statirichiesti 4,5 crediti ECM

QUOTA E MODALITA DI ISCRIZIONE

< Euro 100,00 iva inclusa

Per iscriversi e necessario compilare [alSCHEDA ONLINE e versare contestualmente la guota di partecipazione
entro Il 9 seftemire 2020.

Il versamenio deve avyvenire iramife Doniiicoroancarnie: sullconiointestato a:

Scuola di Psicoterapial Cognifival s

IBAN IT87K0538703202000001 606300

causale “Semerari 18 settemibre 2020

IN CASO DI RINUNCIA NON E PREVISTO I RIMBORSOI DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Segreteria Organizzativa
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